
 

 

    

OCTUBRE 2024 
Escuela Walnut Ridge  

Pizza 
Maíz  

Ensalada con rancho  
 

HS Crispitos 

Nuggets de pollo  
Puré de papas con queso 

Guisantes verdes 
Rollo de WG 

Hamburguesa con queso 
Papas fritas picantes  
Lechuga/Pepinillo 

 
Hamburguesa HS 

 

Perro caliente  
RF Doritos 

Taza de verduras frescas 
con rancho 

Ensalada de tacos 
Lechuga/Queso/Salsa 

Frijoles pintos 
 

 

Pizza 
Maíz  

Ensalada con rancho  
 

HS Crispitos 
 

Nuggets de pollo  
Arroz Español 

Grandes frijoles del norte 
Rollo de WG 

 

Sándwich de pollo   
Patatas fritas al horno  

Lechuga/Pepinillo 
 

Tirón cursi 
Salsa Marinara 

Ensalada con rancho   

Perrito de maíz 
Macarrones con queso 

Quimbombó frito 

Pizza 
Maíz  

Ensalada con rancho  
 

HS Crispitos 
 

Nuggets de pollo  
Arroz frito con verduras  

Brócoli al vapor  
Rollo de WG 

 

Crispitos 
Frijoles pintos  

Galletas de pez dorado 
WG 

Hamburguesa con queso 
Papas fritas picantes  
Lechuga/Pepinillo 

 
Hamburguesa HS 

 
 

Sándwich de queso a la 
parrilla  

Ensalada con rancho  
Galleta WG 

 
 

Pizza 
Maíz  

Ensalada con rancho  
 

HS Crispitos 
 

Nuggets de pollo  
Batatas 

Judías verdes  
Rollo de WG 

 

Fideos de pollo 
Galletas WG  

Ensalada con rancho   
 
 

 

Cada bandeja viene con 8 oz de leche y una variedad de opciones de frutas. 

Esta escuela es un proveedor de igualdad de oportunidades. 

Los meus están sujetos a cambios. 

Ají  
Fritos 

Palillo de queso 
Galleta WG 

 

 

Sándwich de pollo   
Sonrisas de patata 
Lechuga/Pepinillo 

 

Palillo de pizza 
Copa Marinara 

Guisantes de ojos negros 
 

Jamón, pavo &  
El 10 día para 3 

Patatas fritas al horno  
Zanahorias/Brócoli/Ran-

cho 

Sándwich de costilla a la 
barbacoa 

Frijoles horneados  
Ensalada de repollo 

 


